
UNA PULSERA PARA CAMBIAR EL MUNDO 
 

‐PROCESO DE GRATITUD PARA EL CAMBIO DE PERCEPCIÓN‐ 
 

“No podemos resolver problemas pensando de la misma manera que 
cuando los creamos” A. Einstein 

 
El Proceso de Gratitud es una herramienta de profundo cambio personal, que 
logra modificar nuestro entorno y llevarlo más cerca de donde nos gustaría que 
estuviera.  
 
Cuando algo se pone frente a nosotros, tenemos varias opciones de percibirlo, 
nada  es  bueno  o  malo  “per  se”,  todo  depende  de  la  intención  que  le 
adjudiquemos  a  ese  “algo  o  alguien”.  Esa motivación  crea  en  nosotros  una 
respuesta emocional, que a su vez se transforma en sensación física, si creemos 
que la intención es buena, nos sentiremos tranquilos, pero si sospechamos que 
es  mala,  comenzamos  a  sentirnos  nerviosos  o  tristes  o  decepcionados  o 
traicionados, etc. Estas emociones negativas nos ponen en el lugar de la víctima, 
porque  nos  hemos  convertido  en  el  objeto  de  la  acción  de  la  persona  o 
acontecimiento. 
 
El objetivo de este proceso de 21 días, es de  lograr  la  libertad de elegir cómo 
percibir  los  estímulos  para  situarnos  donde  queremos  estar  permitiendo  a 
nuestra  mente  tomar  decisiones  desde  la  tranquilidad.  La  gratitud  es 
INCOMPATIBLE con el sentimiento de víctima, por lo que el proceso nos otorga 
independencia y poder, ese poder que  le habíamos  regalado al entorno y del 
que dependía nuestra felicidad o desgracia. 
 
Junto al manual del Proceso 
de  Gratitud,  recibirás  la 
Pulsera  para  Cambiar  el 
Mundo,  que  te  ayudará  y 
apoyará  durante  el 
procedimiento. 
 
 
Mi  intención es acercar al mayor número de personas posible esta maravillosa 
herramienta  de  transformación  que  he  desarrollado  (y  puesto  en  práctica 
conmigo misma), por eso he decidido poner un precio que se adapte a todos los 
bolsillos: 19 € 
 
Además, y para que ya no haya excusa, he puesto algo más de mi parte para 
aligerar costes. Los gastos de envío por correo ordinario son GRATIS para toda  



España. Si vives fuera de España, también lo he ajustado al máximo, tan sólo 
añade 5 € en concepto de gastos de envío (total 24 €). 
 

 

¡¡¡ATENCIÓN  FAMILIAS!!!  Si más de uno de  vosotros quiere  comenzar  este
magnífico proceso, y dado que hay una parte que está personalizada, y otra
que se adapta a todo el mundo, podéis ahorraros dinero si estáis dispuestos a
compartir :o). Si uno de vosotros pide un Proceso de Gratitud, el resto puede
recibir la parte personalizada y la Pulsera para Cambiar el Mundo por sólo 5 €
más (por persona). Será enviado en un mismo paquete y a la misma dirección
postal. 

Ahora sólo  falta que Tú tomes  la decisión de cambiar tu vida y comiences con 
este magnífico proceso, eso no lo puedo hacer por ti :o). 
 
Para  recibir  en  tu domicilio  el Proceso de Gratitud  junto  a  la Pulsera que  lo 
acompaña,  haz  el  ingreso  que  corresponda  a  tu  caso  (19  €,  24  €  o  la  suma 
“familiar”) a esta cuenta: 
  

Bancaja 
Nº de cuenta:  2077 0002 71 1104139500 

Titular: María Martínez Diez 
Indicando en el concepto tu NOMBRE COMPLETO. 

 
Una vez realizado el ingreso, envía un e‐mail a mmd@laplumairisada.es con los 
siguientes datos para realizar el envío: 
 

Resguardo de la transferencia / ingreso 
Nombre y apellidos (En el caso de familias, añadir el nombre y e‐mail de cada 

uno de los miembros que participarán en el Proceso) 
Dirección completa de envío 

Teléfono de contacto 
 

Si prefieres utilizar paypal, dímelo y te enviaré un e‐mail de pago. 
 
Los envíos se realizarán los miércoles, el límite de recepción de encargos son los 
martes a las 19:00hs. Cualquier pedido que entre después de esa hora, quedará 
para envío la siguiente semana. 
 

¡Cambiemos nuestra percepción y 
cambiaremos el mundo! 

 

mailto:mmd@laplumairisada.es

